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Federacion de Deportes de Montafa y Escalada de Ceuta

ESCUELA DE ALTA MONTANA DE CEUTA

CURSO DE ESCALADA EN ROCODROMO: NIVEL 1

TIPO DE FORMACION: DEPORTIVA. Dirigida a deporfistas
federados sin formadcion iniclal.

OBJETIVOS: Iniciarse en la escalada en
rocodromo con autonomia y seguridad

DURACION; 20 Horas, (Tedrico-practicas)

CONTENIDOS:

* Medio arificlal. El  roctdromo:

caracteristicas, tipos y homologacion.,
Equipo y materiales basicos,

Criterios técnicos vy de seguridad de la
escalada deportiva en rocddromo.
Teécnicas de aseguramiento y escalada
en Top-Rope.

La gestualidad de la escalada,

FECHAS: MAYO 2026
HORARIO: 17.00 a 20:00 h,
DIAS: Martes: 5-12-19 de Mayo + practicas en rocédromo,

LUGAR: Rocodromo Escuela de Deportes de Montafia y
Escalada,

REQUISITOS: tener las condicliones lsicas adecuadas para la
practica de la escalada,

EDAD: a partir 18 afios inclusive (los menores de edad tendran
que apoftar autorizacion patema)

CUOTAS:
Federados: 60 €
No Federados: 85 €

INSCRIPCION: pagina web FDMEC,
PLAZAS minlmo & méime 10,

INFORMACION E INSCRIPGIONES
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